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1. [HOAKS] Kebutaan Disebabkan Penggunaan HP di 
Ruangan Gelap dan Diletakkan di Dekat Kepala 

Hoaks

Penjelasan:

Beredar sebuah unggahan video yang mengeklaim 

bahwa seorang wanita mengalami kebutaan yang 

disebabkan penggunaan handphone (HP) dalam 

ruangan gelap dan diletakkan di dekat kepala.

Faktanya, klaim tersebut adalah tidak benar. 

Dilansir dari turnbackhoax.id, dalam artikel 

alodokter.com, penggunaan handphone secara 

berlebihan dalam kondisi minim cahaya memang 

dapat menimbulkan gangguan kesehatan mata, 

seperti computer vision syndrome dengan gejala 

mata lelah, penglihatan kabur, mata merah, mata 

kering, hingga sakit kepala. Selain itu, kebiasaan 

menatap layar ponsel sebelum tidur berisiko 

mempercepat degenerasi makula yang dapat 

menurunkan kualitas penglihatan, namun tidak 

menyebabkan kebutaan permanen. Mengutip 

artikel mediaindonesia.com, resiko kebutaan 

permanen umumnya berkaitan dengan penyakit 

seperti glaukoma, diabetes, degenerasi makula 

berat, atau cedera fisik dan bukan semata-mata 

akibat penggunaan handphone.

  Link Counter :

- https://turnbackhoax.id/articles/31719 
- https://www.alodokter.com/bahaya-sering-main-ponsel-sebelum-tidur-yang-perlu-di

waspadai 
- https://mediaindonesia.com/humaniora/732788/8-bahaya-main-hp-saat-lampu-mati?

utm_source=copilot.com#goog_rewarded 
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2. [HOAKS] Video TNI Bangun Jembatan Darurat di Daerah 
Bencana Sumatra Dalam Semalam 

Hoaks

Penjelasan:

Beredar unggahan di media sosial 

X/Twitter menampilkan Tentara Nasional 

Indonesia (TNI) yang diklaim 

membangun jembatan darurat di 

daerah bencana Sumatra hanya dalam 

waktu semalam.

Faktanya, klaim tersebut adalah tidak 

benar. Dilansir dari turnbackhoax.id, hasil 

analisis video dengan alat pendeteksi 

artificial intelligence (AI) menunjukkan 

bahwa video tersebut merupakan hasil 

rekayasa AI dengan probabilitas 

mencapai 91 persen. Selain itu, tidak 

ditemukan informasi dari laman berita 

kredibel atau akun resmi pemerintahan 

yang membenarkan klaim tersebut.

  Link Counter :

- https://turnbackhoax.id/articles/31623 
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3. [HOAKS] Video Pria Ditangkap karena Mencuri Susu 
untuk Anaknya

Hoaks

Penjelasan:

Beredar unggahan video di media sosial 

Instagram yang mengeklaim seorang pria 

ditangkap karena mencuri susu di toko untuk 

anaknya.

Faktanya, klaim tersebut adalah tidak benar. 

Dilansir dari turnbackhoax.id, setelah menelusuri 

video yang beredar menggunakan fitur Google 

Image Search. Hasil penelusuran menemukan 

unggahan serupa pada akun TikTok 

@depoktiktok yang diunggah pada Senin, 5 

Januari 2026. Pria dalam video tersebut 

ditangkap karena melakukan pencurian sepeda 

motor di Pancoran Mas, Kota Depok dengan 

modus berpura-pura menuduh korban telah 

menyerempet keluarganya. Pelaku  bersama 

rekannya  mengelabui korban hingga berhasil 

menguasai motor, meski sempat terjadi 

tarik-menarik saat korban mencoba 

mempertahankannya.

  Link Counter :

- https://turnbackhoax.id/articles/31718 
- https://www.tiktok.com/@depoktiktok/video/7591706470794693895 
- https://news.detik.com/berita/d-8294124/pria-curi-motor-di-depok-ditangkap-modus-

pura-pura-tertabrak 
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